Cornacosano
Py s TO YIPEKACHHR

Hpnmepﬂoe HUHKJIHYHO€ IB€HAAUATHAHEBHO€ MEHIO

Jns opraHu3aumuyi 6eCrIaTHOrO ropsyero NHTaHHs (ropAvHX 3aBTPAKOB) U1 OOYHAIOUIHXCA HAYANbLHBIX KJIACCOB
00weoOpa3oBaTeNbHbIX opraHu3aiuii Pecnydnukn Tatapcrau




Ne peuenTypbi Haumenosanue 6mion Boixog,r l Benku, r l XKupbt, r I Yrneson (K l B B ' B A, I 8 Ca, mr P, mr | Mg, mr I Fe, mr
S * bl, CThb, KKan B1, mr C, Mr Mr E, mr ¥ ’ ’: 2
1-as Hepens
1 geHb
.peu. 06y
i R A o 90 815 | 1050 | 810 | 19057 | 014 | 020 | 274 | 227 | 1348 | 10460 | 1608 | 170
N2 203 C60p.peu. Ha npop-io Ana o6y+. | MaKapOHHbIE M3enus (POXKM) OTBapHbie C Macrom
Bo soex obpas yupen:iems 2017 CrMBOAREILE 150/5 512 4,53 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
Ne349 C6op.peu. Ha npog-wio ana 0byy.
Bo Bcex 06pas.yupex-flenu 2017 KomnoT u3 cyxodpykros (75C) 200 0,66 0,09 22,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
TTK MeyeHbe 40 3,06 3,76 17,24 91,80 0,05 0,00 0,00 1,48 10,40 33,60 12,00 0,56
XMM.COCTAB ¥ KaNOPUIHOCTL POCCUIACKMX
NPOAYKTOB NuTaKuA,Tabn 6, crp 144 , " 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
2012 flenvs + Xneb pxaHoit
Wroro: 505 18,31 | 19,12 | 87,28 | 613,17 0,30 0,92 22,74 5,36 74,55 230,30 63,56 4,60
NPOAYKTOB NUTaKuA Ta6n 9 cTp 186, 2012 100 09 0,20 89 43,0 0,04 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
flenu + Mnoabl u srogsl ceexue (anenbcuH)
Ne 260 C6op.peu. Ha npoa-uio ana 06y,
Bo scex obpaz ywpencflenu 2017 Fynsw v3 rossauxb 50/50 10,45 10,71 9,83 144,26 0,03 0,92 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06
pey. ¥ o6y~
il e | S G, SO CRUBOuHLIM 150/3 | 459 | 547 | 2676 | 18380 | 021 | 0,00 20,00 045 | 2519 208,85 14052 | 472
Bo scex ,,u:’:,’,’;”:;...,., 'xf.‘,ﬁﬁ.ﬂ‘: ;&YS " |Bynouxa "Becywka” 50 2,89 3,06 14,28 109 0,07 0 3 1,41 11,3 39,2 15,2 0,73
Pt L N RO rmsacion 185/10/5 | 013 | 002 | 1020 | 42,00 2,83 001 | 1405 440 240 0,34
X1M.COCTAB 1 KANOPUIHOCTB POCCHIACKNX
NPOAYKTOB NMTaHMA,Tabn 6, cTp 144 , 20 1,32 0,54 17,82 89,10 0,08 0,00 0,00 0,63 13,05 67,50 21,15 1,76
2012 flenw + Xneb pxaHoii
Wroro: 623 20,21 | 20,00 | 87,74 | 611,16 0,43 63,75 23,00 5,31 119,40 497,10 214,30 10,91
. % 55 {3 meHb
Ne 54 C6op.peu. Ha npoa-uio ans 06yu.
Bo bcex 06pas.yupen-flenm 2017,
366/2016 Canar 13 ceeknbi ¢ s6nokamu 60 0,65 4,18 6,72 62,34 0,01 3,86 0,00 6,36 17,56 19,08 10,10 0,89
Ne 293 C6op.pey. Ha npoa-#io ans 06y,
Bo scex o6pas.yupew-Lflenu 2017,
366/2016 KypuHbie Geapa 3aneueHHbie ¢ TOMaTHbIM COoycom 380/20 12,00 10,04 8,60 195,10 0,10 3,04 64,92 1,70 47,55 162,01 2473 1,65
Ne 304 C6op.pey. Ha npog-mio ana 0byu.
Bo scex 06paz.yupex-/lenu 2017 Puc oTBapHoil pacceinuaThiii ¢ Macnom CNUBOYHbBIM 150/5 3,74 4,15 39,23 209,00 0,03 0,00 20,00 0,33 2,57 62,45 16,34 0,54
:fo;’::“ - PPN 185/135 | 0,09 | 002 | 1072 | 4334 0,03 11.25 2.95 1.70 029
XM.COCTaB U KANOPHIAHOCT POCCHIACKMX .
NPOAYKTOB NUTaHMA Tabn 6 cTp 134 , 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Nl + Xneb nweHnyHbIA
XMM.COCTIB 1 KANOPUIHOCT POCCHACKMX
NPOAYKTOB NUTaKus,Tabn 6, cp 144 ,
2012 flenm + Xne6 pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Wroro:| 5635 19,33 | 18,79 | 83,04 | 596,38 0,20 6,93 84,92 8,89 88,73 289,49 65,07 4,36




|4 peHb

Bosexobuapemteni20ty | |Puia, Tyileiian 8 TouaTe ¢ oROUIMA s0/50 | 915 | 562 | 7.80 | 10500 | 005 | 373 5,82 252 | 39,07 162,19 4853 | 085
312 C6op.| 2 obyu.
ool -<psl "N — 1505 | 310 | 843 | 2051 | 17025 | o014 | 1816 | 2000 | 023 | 3818 88,10 2775 | 102
o oo e e ok e ™ |Kanycra Tywenas (aon. raphup) 75 092 | 198 | 592 | 5775 | 002 | 1281 | o000 | 146 | 4406 30,52 1564 | 062
Ne 342 C6op.pey. Ha npoa-mio gnn 06yy.
o cex 06pas e Ram 2007 KomnoT u3 ceexux s6nok (75 C) 200 0,16 0,16 13,91 58,74 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 440 514 0,95
XMM.COCTaB ¥ KANOPHMIHOCTL POCCUACKMX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 6 crp 134 , 2012 - 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
Aenn + Xneb nuweHnYHbIn
XMM.COCTaB ¥ KaNOPHIHOCTL POCCUACKMX
NPOAYKTOB NUTaHWR,Tabn 6, CTp 144 , - 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
2012 flenu + Xne6 pxaHoi
Wroro:| 570 | 16,47 | 16,59 | 6590 | 478,34 | 0,28 | 3560 | 2582 | 4,79 | 14529 | 32820 | 109,26 | 4,44
7 o |5 neHs
XMM.COCTaB M KaNOPUHHOCTH POCCHIACK
NPOAYKTOB NuTanus 1abn 9 crp 184, 2012
fem+ Mnoas! u sroa! ceexue (3Grokw) 100 040 | 040 | 980 | 4700 | 003 | 1000 020 | 16,00 11,00 9,00 2,20
6op.pey. - 6y,
e ook o™ 9% | KoTneTe! roBmXbM 90 1018 | 1375 | 1177 | 18340 | 005 | 000 | o000 | 311 | 938 15008 | 2754 | 241
o 6op.pey. -m Oy,
e s o ot “" | FopoxoBoe niope ¢ MACTIOM CIMBOHLIM 150/5 | 562 | 504 | 3499 | 20850 | 050 | 0,00 2000 | 050 | 94,11 212,33 6170 | 4,69
o 377 Cbop.pey. Wi v
e e e st e vt o iR 185/10/5 | 013 | 002 | 1020 | 42,00 2,83 001 | 14,05 4,40 2,40 0,34
XMM.COCTAB M KANOPUIHHOCTL POCCHIACKMX
MPORYKTOB fuTawA 1361 G crp 134, 2012 20 1,520 | 0,160 | 9,840 47 0,022 0 0 0220 | 4,000 13,000 2800 | 0,220
fenu + Xneb nNeHnYHbIn
X1M.COCTaB 1 KANOPUIHHOCTL POCCUACKMX
APOAYKTOB MUTaHu, 7361 6, TP 144, § 20 1,320 | 024 | 7,920 40 0,034 0 0 0280 | 5,800 30,000 9,400 | 0,780
2012 flen + Xneb6 pxaHon
Uroro: 585 19,17 | 19,61 | 84,52 | 567,50 0,64 12,83 20,00 4,32 143,34 420,81 112,84 | 10,64
E e CRERRE 6 nevs
Ne 294 C6op.pey. Ha npos-uio ans 06yN.
Bo scex 06pa3.yupex-flenu -2017 KoTneTtbl U3 msca kyp 90 11,85 8,060 18,526 198 0,180 0,810 12,420 61,47 51,642 69,300 19,980 3,240
6op.pey. g o6y
o scon otmmmen romnsony " |Kawa "ipyx6a” monounas enakas 180 196 | 384 | 3601 | 17460 | oo0s | o086 | 1332 | o012 | 11862 | 13985 | 3200 | 072
. 60| 6. -
v e o 1957 roa | CTIOMKa Cnaakas 60 206 | 632 | 14,26 | 12520 | 007 | 000 | 1000 | 260 | 1250 40,00 1433 | 078
o 379 C6op.pey. H; g 6yu.
e i e =il RUERERSIRS— 200 142 | 101 | 700 | 4170 | o010 | 000 4,00 010 | 1882 42,47 123¢ | 094
XMM.COCTaB M KANOPHUIHHOCTL POCCHIRCKMX
NPOAYITOR uTanwA,Ta6 6, CTP 144, . 20 1,320 | 024 | 7,920 40 0,034 0 0 0280 | 5800 30,000 9400 | 0780
2012 flenu + Xneb pxaHon
Wiroro:| 550 | 18,31 | 19,47 | 83,72 | 579,10 | 0,47 | 1,67 | 39,74 | 64,57 | 207,38 | 321,61 | 8805 | 6,46
Wroro 3a 6 aueit 1 Hepenu:| 3396,5 | 111,50 | 113,58 | 492,19 | 344565 | 2,31 | 121,71 | 216,22 | 93,25 | 778,69 2087,52 653,07 | 41,42




Ne peuenTypbi Haumenosanue 6nion Bbixog,r | Benku, r | Xupbi, r Ymesog I K l B B B A B | Ca, mr I P, mMr Mg, mr Fe, mr
! 5 bl, I CTb, KKan B1, mMr C, Mr Mr E, Mr E 2
2-as Hepgens
1 neHb
| XMM.COCTAB M KANOPMIRHOCTH POCCHIACKIX
NPOAYKTOS NuTanuA Tabn 9 crp 184 , 2012
Nenu + Mnoapi 1 srogel ceexue (s6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne293 C6op.peu. Ha npoa-mio ans 0byy.
B0 acex oBpas.yupe: flemi 2017 Mruya 3aneyexHas 90 10,610 | 15,964 | 0,000 202 0,072 2,430 96,48 1,908 48,690 171,522 22,428 1,980
[Ne203 Cop.pen. B
e e AT o OTBAPHBIE C MACTIOM CIIMBONHBIM 1503 | 510 | 285 | 3196 | 18610 | 006 | 000 | 1200 | 080 | 1191 38,07 862 | 086
Ne 376 Cbop.peu, H r o6y
iy TR . 180/10/10 [ 0,110 | 0,060 | 12,690 45 0,003 | 1,030 0020 | 12700 3,900 2300 | 0,500
XMM.COCTAB 1 KANOPUIHOCTL POCCHICKIMX
NPORYKTOB NuTaHuA Tabn 6 crp 134, 2012 & 35 2,660 0,280 17,220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
l&enu + Xneb nuweHuYHbIn
XMM.COCTaB U KANOPMITHOCTL POCCUTACKIX
NPOAYKTOB NuTaHus,Tabn 6, CTp 144 , . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
2012 flesm + Xne6 pxaHoun
WUroro: 598 20,20 | 19,79 | 79,59 | 602,00 0,23 13,46 108,48 3,60 102,10 277,24 56,65 6,70
& i |2 penn
Ne3 C6op.peu. Ha npoa-uio ans o6yy. Bo
acex 06paz.yupex-flenu 2017 ByTepbpoa ¢ Macnom crnBouHbIM U ChIpOM 60 7,03 7,94 19,75 178,50 0,05 0,11 51,50 0,56 159,20 117,50 13,85 0,56
Ne143,241 C6op.peu. Ha npoa-uio ans
0By Bo scex o6ipas.yuper-flenu 2017 OBOLLM TyLLEHbIE C MACOM 50/150 5,10 5,38 22,34 191,35 0,11 18,78 39,00 0,00 68,94 172,79 38,24 268
TTK Yau "ButamuHHbIR" ¢ sronamu 185/10/5 0,24 0,09 12,42 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,41
o 436,441,501 Cop peu, -
s e avestiS |y cvROpocoM 60 628 | 570 | 2060 | 15315 | 006 | 003 2720 | 077 | 4064 72,16 1728 | 072
XMM.COCTaB M KAAOPUITHOCT POCCHACKMX
NPOAYKTOS NUTaHuUA,Tabn 6, cTp 144 , _ 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
2012 flenm + Xneb pxaHon
Uroro: 540 19,97 | 19,35 | 83,03 | 616,80 0,26 68,95 117,70 1,80 288,53 396,10 81,02 5,15
J?”Sﬁ:ﬁ,ﬂ 3 neHb
Ne 52 C6op.pey. Ha npoa-uio ans
06y. Bo scex 06paz.yspex-Aenu - |Canar U3 CBEKbI OTBAPHOW 60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
2017
Ne 294 C60p.pey. Ha npog-1io 418 06y
B0 ecex obpas.ywpen-fien -2017 Kotnetsl u3 maca kyp 90 11,85 8,06 18,53 198,00 0,18 0,81 12,42 61,47 51,64 69,30 19,98 3,24
Ne 312 C6op.peu. H . oby.
g :‘f’;mp;f‘n"fj;‘_;o‘;’,‘“ "™ | Niope kapTocbensHoe ¢ MaCNoM criuBouHbIM 150/5 3,13 843 | 2051 [ 170,25 014 | 18,16 20,00 023 38,18 88,10 27,75 1,02
Ne 376 C60p.peu. Ha npoa 1o ann obyw.
Bo acex 06pas.yupex-flenn 2017 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
| XMM.COCTaB M KANOPUIHOCTD POCCHICKMX
NPOAYKTOB NMTaNMA Taba 6 cTp 134 , 2012 " 35 2,660 0,280 | 17,220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
fenu + Xneb nuweHnuHbIn
XMM.COCTAB U KANOPUIHOCTL POCCHIACKMX
NPOAYKTOB NUTaHuA,TabA 6, cTp 144 , = 25 1,650 0,300 9,900 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 11,750 0,975
2012 flenm + Xne6 pxaHon
Wroro: 565 20,20 | 20,70 | 81,11 595,68 0,41 22,99 32,42 64,06 | 136,30 244,82 78,20 6,67




XMM.COCTaB ¥ KaNOPHIHOCTL POCCHIACKMX

4 peHb

NPOAYKTOB nuTaHwA Ta6 9 cTp 186, 2012 | TIOALI U ArOALI CBEXME (ANenbCuH) 100 0,85 0,20 8,9 43,0 0,04 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
Aenv +
Ne279,331 C6op.peu. Ha npog-uio aas
NUTaHUA AeTeli 8 AouIK 06pasosaT TedTenn MACHbIE B CMETAHHO-TOMATHOM coyce 60/40 7,284 11,790 8,14 133,99 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640
yspexa-flenn 2017
A T SO iGN OTSapI M C WACTOM SN 1503 | 510 | 285 | 3196 | 17610 | 006 | 000 | 1200 | 080 | 1191 38,07 862 | 086
TTK HanuTok u3 ceexux dpykros (75C) 200 0,34 0,17 11,48 63,60 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
 XMM.COCTaB M KANOPHITHOCTL POCCHIACKMX
NPOAYKTOB NuTaHus Tabn 6 crp 134, 2012 - 20 1,520 0,160 9,84 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
flenm + Xneb nuweHnYHbIN
Wroro:| 573 15,09 | 15,17 | 70,31 | 463,69 0,19 | 63,45 41,62 1,77 87,31 161,32 47,72 2,90
R |5 neub
Ne 12 C6op.pey. Ha npoa-uio ans
NUTaKHKA AeTel 8 fOWK Canart u3 kykypy3bl K/c 60 1,23 21 4,92 59,58 0,06 5,58 0,00 1,70 11,20 34,67 11,72 0,39
06pas.opranmsayuax-fenu + -2016
Ne 265 C6op.pey. Ha npoa-uio Ana
06yy. Bo scex obpas.yupex-flenu- | MNOB U3 roBRAUHLI C pucom 50/150 16,03 18,16 4591 415,89 0,07 1,80 0,00 4,00 18,14 242,92 51,52 3,39
2017
P a1 Coep pew Hunpan w0 X OOW: | Ui EARBRON G HEHORM 180/10/10 | 0,11 0,06 | 10,990 45 0,003 | 1,03 002 | 12700 39 23 0,500
0 Bcex 06pas.yupex-Lfean 2017
X1M.COCTAB 1 KANOPMITHOCTL POCCUIACKMX
NPOAYKTOS nuTamms Tabn 6 cTp 134 , 2012 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
fenm + Xneb neHnyHbI
X1M.COCTAB U KANOPHITHOCTD POCCHIACKMX.
NPOAYKTOB NuTanuA,Tabn 6, crp 144 , ~ 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
2012 flenm + Xneb pxaHon
Wroro: 500 20,21 20,73 | 79,58 607,12 0,19 8,41 0,00 6,22 51,83 324,49 77,74 5,29
i ging |6 neHb
Ne 234,330 C6op.peu. Ha npoa-o ans
66y, B s6x 678, pupem flenw 2017 BuTtoukm poibHbIE B CMETaHHOM coyce 80/20 9,750 | 10,100 | 12,917 146,52 0,052 0,536 10,920 4,079 32,804 120,770 19,248 1,066
Ne 312 C6op.pey. Ha npoa-io anA 0byw.
Boscex o8pas Hei: N 2017 Mope kapTodensHoe 150 3,090 4,810 20,440 137,25 0,140 18,161 20,000 0,232 38,175 88,095 27,750 1,020
Bo e ot PO MO A 6. | Eyniodika O6CHINHaR 75 425 | 477 | 29,85 | 21400 | 001 | 003 | 000 | 353 | 1598 | 5760 | 2115 | 1.04
6op.peu. e A
it T —— 185/135 | 0,08 | 002 | 1072 | 4334 0,03 11,25 2,95 170 | 029
XMM.COCTaB M KANOPMIHOCTL POCCHIACKMX
NPOAYKTOB NMTaHUA,Tabn 6, CTp 144 , S 30 1,980 0,360 11,880 59 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
2012 flenv + Xneb pxaHoi
Wroro:| 553,5 19,16 | 20,06 | 8581 | 600,51 0,24 | 18,76 30,92 8,12 104,01 299,42 79,25 4,20
Uroro 3a 6 Aveit 2 vepenu:| 3329,5 | 114,84 | 1158 | 479,43 | 34858 | 1,5258 196,01 | 331,14 | 85,561 | 770,0741 | 1703,385 | 420,5703 | 30,906
BCErO3a12 pHeit:| 6726 | 226,34 | 229,38 [ 971,61 | 6931,45 3,83 | 317,71 | 547,36 | 178,81 | 1548,76 | 3790,91 | 1073,64 | 72,32
B cpeateMm Ha 1 yyauwerocsi B AeHb: 561 18,86 | 19,11 | 80,97 | 577,62 0,32 | 26,48 45,61 14,90 | 129,06 315,91 89,47 6,03




